
gezond trakteren 
 

alle soorten fruit 
alle soorten groenten 

kaasblokjes 
ei 
 

brood 
krentenbol 
mueslibol 

handje noten en pinda's zonder zout of suiker 
handje  popcorn 

eierkoek 
ontbijtkoek 

volkoren soepstengel 
rijstwafel (naturel) 
volkoren koekjes 

lange vingers 
evergreen/sultana (1 stuk, geen heel pakje) 

 
vruchtensap 

yoghurt/kwark 
waterijsje 

 

 

 

kijk voor creatieve ideeën op: 

www.gezondtrakteren.nl 


